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E Tl, ;QUE QUERES SER DE MAIOR?

¢Cantas veces vos fixeron esta gran pregunta? ; En cantas ocasions cambiastes a resposta?

A veces non é facil descubrir a que nos queremos dedicar ou identificar o potencial
que estd dentro de cada unha de nds. Por iso, é importante cofecer as opcions
que nos presentan as diferentes disciplinas de estudo e ter ben presente que non
existen traballos de homes e traballos de mulleres, nin faciles ou dificiles. A eleccidn
s6 depende de vos.

Con este documento ordenado en tres apartados: Arquitectura e Enxeferia, Ciencias
da Saude e Ciencias, queremos mostrarvos algunhas das moitas posibles opciéns
profesionais que podedes escoller se optades por realizar estudos relacionados cos
campos da ciencia e a tecnoloxia.

(A que podo dedicarme se estudo fisica, quimica ou bioloxia?
;Que saidas profesionais tefio se elixo matemaéticas ou
estatistica? ;Que fai exactamente unha enxefeira
aeronautica ou unha topdgrafa? ;Para que serve a
domotica e a intelixencia artificial?

Estas e outras moitas cuestions son contestadas
neste documento ilustrado que vos animamos
a explorar. jQuen sabe? Quizas atopedes na

ciencia e na tecnoloxia unha resposta para
a gran pregunta.




Arquitectura e Enxeneria

ARQUITECTURA

Arquitecta nun estudio de arquitectura: se o que che gusta é
crear novos mundos e gozas co deseno das formas que nos rodean,
pode que sexas unha arquitecta en potencia e non o saibas. Se
estudas Arquitectura poderas formar o teu propio estudio e realizar
proxectos para empresas, instituciéns ou particulares.

Arquitecta para empresas construtoras: poderas formar parte do
equipo dunha construtora e tomar decisions relevantes en canto

& construcién dun edificio. Participaras no seu desefo e teras a
oportunidade de conseguir que sexa eficiente e sostible.

Arquitecta para a administracion: outra das saidas que poderas
ter se estudas Arquitectura é formar parte das administracions
nas diferentes areas de urbanismo, planificacion, etc. Deste modo
poderas realizar tarefas como levar o control do mantemento

dos edificios mais antigos dunha cidade ou a coordinacién da CAMINOS'

CANLES E

construcién dun edificio publico.

Arquitecta en deseio de interiores e novos espazos:

seguramente te darias conta de que a arquitectura condiciona as PORTOS

formas de comunicacién en todos os espazos. Por exemplo, na tda

clase, poderas ver que todas as cadeiras miran ao profesor para ¢ Tes algunha cidade favorita?
que lle prestedes a maxima atencién e o encerado esta situado iPensaches por que che gusta
fronte a vos para que o vexades correctamente. ;Gustariache tanto? Se é polo desefio das

ser unha arquitecta que facilite 4 sociedade novas formas de slias construciéns, pode que che

comunicacion e traballo? jPois este pode ser o camifo! interese converterte en enxeneira
de camifos, canles e portos.

Poderas traballar para empresas
construtoras do sector privado
que tefian proxectos para
realizar diferentes construcions
como pontes, canles ou
calquera tipo de obra.

Estudar Enxefieria de Caminos
tamén che dara a oportunidade
de traballar para instituciéns
publicas, como concellos ou
estados, coordinando obras
relacionadas coa mellora

de cidades ou vilas, como
poden ser: estradas, portos,
ferrocarris, aeroportos...




Arquitectura e Enxeiieria

MINAS

A beleza do mundo no que vivimos traspasa todo o
imaxinable, neste caso, jata debaixo do solo! Se che gustaria
descubrir e investigar que misterios e pedras preciosas se
esconden baixo terra, realizar Enxeneria de Minas seria unha
boa forma de empezar. Se o estudas, poderas traballar con
empresas que extraen minerais ou metais, por exemplo,
supervisando como se obtefien eses materiais nas canteiras ou
as minas. Outra posibilidade é dedicarse a estudar os terreos
que poidan albergar recursos cos que se xera enerxia, como
poden ser o petrdleo, o gas ou o carbon.

MONTES

Protexer o ecosistema é
unha tarefa na que todos
debemos implicarnos.
Grazas ao traballo da
Enxeferia de Montes, hai
moitas mais posibilidades

de logralo. Se che gustan

as contornas naturais e
axudar & sia conservacion,
poderias estudar Enxeferia
de Montes. Permitirache
traballar na preservacién das
arbores e outras plantas que
ocupan o solo dun bosque.
Tamén podes traballar para
a administracion publica e
concienciar a sociedade para
que todos poidamos gozalos
nas mellores condicions.
Save the world!




Arquitectura e Enxeiieria

TOPOGRAFIA

¢Viches algunha vez unha
persoa medindo o terreo

cunha maquina un pouco rara?
A topografia encargase de
realizar a medicién do solo

e a elaboracién de planos e
mapas fundamentais para iniciar
calquera tipo de construcion.
Por exemplo, poderas estudar o
terreo sobre o que se constrie
unha estrada para evitar que se
agrete ou deforme no futuro.

XEODESIA E
CARTOGRAFIA

Se che fascinan os fendbmenos
terrestres e o estudo da

terra, podes cursar Enxefieria
en Xeodesia e Cartografia.
Poderas analizar a superficie
terrestre, a sia composicion

e estrutura. Tamén localizar
materiais no interior da terra e
estudar terreos sobre os que
se asentan construciéns como
pontes ou estradas.




Arquitectura e Enxeneria

AUTOMATICA E
ELECTRONICA INDUSTRIAL

Se es fan oficial de Star Wars,

Star Trek ou outras grandes
sagas futuristas, saberas ( )
que en moi pouco tempo a

realidade superara a ficcion no
desenvolvemento de robots.
Se queres vivir de cerca estes
avances tecnoldxicos, poderias
estudar Enxeferia Automatica e
Electrénica Industrial. Poderas
traballar en empresas do sector
eléctrico e electrdnico (telefonia,
comunicacions, informatica,
robdtica, etc.) realizando

tarefas como, por exemplo, a
automatizacion ou programacion
de robots para que fagan accions
que ata agora s6 podian facerse
manualmente, como repartir

o correo postal, facer as tlas
compras ou pilotar aviéns de
pasaxeiros. IMPRESIONANTE!

TELECOMUNICACIONS

Se es das que pensan que os
nosos smartphones non funcionan
por arte de maxia e che gustaria
comprender como se realizan,

o teu camifio pasa por estudar
Enxeneria en Telecomunicacions.
Non obstante, como xa saberas,
a sua fabricacién non acaba ai.
Tamén hai que conseguir que
sexan capaces de transmitir e
recibir sinais para que poidan
funcionar correctamente.

¢A que parece imposible

poder descifrar como logramos
comunicarnos e ter internet nos
nosos moébiles? Pois se estudas
Telecomunicaciéns descubriras
todo o necesario para logralo.
Ademais, entenderas como envian
e reciben sinais outros dispositivos
como televisores ou radios, e
poderas traballar en multitude de
empresas, como, por exemplo,

as que fabrican mébiles ou en
companias de telefonia.




IMAXE E SON

iFormulacheste algunha vez
como funciona un televisor?
¢Ou o teu equipo de musica?
Se estudas Enxeneria de
Imaxe e Son, poderas dar
resposta a estas incégnitas.
Estes profesionais tefien como
obxectivo garantir unha boa
emision de imaxes e sons
grazas ao uso da tecnoloxia.
Unha enxeneira de imaxe e
son pode traballar de forma
independente en produtoras
de video, cadeas de televisidn
ou estudios de radio, entre
outros. Tamén en empresas
privadas ou publicas que
necesiten profesionais que
realicen proxectos audiovisuais,
como, por exemplo, peliculas
ou series de entretemento.

Arquitectura e Enxeneria

NAVAL

Seguro que algunha vez

te quedaches abraiada co
tamano dalgulns barcos

e o feito de que poidan
flotar tan facilmente. Se

che chama a atencién este
aspecto, poderias estudar
Enxeneria Naval. Estes estudos
permitiranche traballar na
construcién de embarcaciéns
e lograr que funcionen
correctamente. Seria incrible,
iverdade? Tamén poderas
participar en tarefas de
organizacién nos portos

para conseguir que o
transporte de mercancias se
faga de forma adecuada.

AERONAUTICA

¢Apaixdnante os aviéons?
;os foguetes, satélites e
viaxes ao espazo? Enton hai
unha enxeneria que poderia
interesarche: Aeronautica.
Despois, poderas traballar
en multiples proxectos como
a proxeccion e o desefo

de aeroportos. Tamén na
fabricacion, o mantemento
e a posta a punto de avidns,
helicopteros, satélites, e
noutras actividades creadas
recentemente, como, por

exemplo: crear e pilotar drons. 1=




Arquitectura e Enxeneria

INDUSTRIAL

Se es unha persoa inquieta a4 que lle gusta inventar cousas
novas, ser enxeneira industrial pode ser a profesion que te
faga mais feliz. Teras a posibilidade de traballar en postos
de gran responsabilidade, nos que de ti dependera a
innovacion tecnoldxica da empresa da que formes parte.
Poderas desempenar a tla carreira en industrias de todo
tipo. Por exemplo, na industria automobilistica, onde teras
a oportunidade de crear as diferentes pezas que necesita
un coche. Tamén poderas desenvolver a creacién de
obxectos 3D e xerar desde produtos que utilizamos todos
os dias, ata 6rganos para transplantes.

RECICLAXE

Reciclar o lixo e facer

certas accions que axuden

a sostibilidade do medio é
imprescindible, pero contar
con profesionais que faciliten
esta accion jéo moito mais!
Se estudas Enxeneria da
Reciclaxe, poderas idear
novos sistemas para reciclar
e crear envases que faciliten
a suUa reutilizacion, e sexan
mais rendibles.




Arquitectura e Enxeneria

INFORMATICA

Desenvolvedora/programadora: que a
informatica é o motor das novas tecnoloxias é
algo que seguramente non estas descubrindo
agora, pero se estudas Enxeneria Informética,
poderas descubrir miles de cousas que ainda

non se inventaron e que revolucionaran o mundo
tecnoldxico. Como é un dos estudos mais
demandados en todo o mundo, seguramente

non che falte traballo se elixes estudalo. Poderas
especializarte en Enxeferia de Software e
desenvolver programas que sirvan para a creacion
de todo tipo de negocios como, por exemplo, as
aplicaciéons de moébil que nos permiten comprar
roupa, consultar a nosa conta bancaria, pedir
comida desde a casa..., e que ademais nos
facilitan tanto a vida. Tamén poderas acceder a
outras saidas profesionais como a creacién de
software relacionado co ocio, como os videoxogos,
aplicaciéns mébiles e outras ferramentas.

Enxefeira de hardware: outra das posibles
saidas profesionais é a asistencia técnica ou de
hardware, onde poderas ofrecer os teus servizos
para solucionar problemas que tehan as empresas
ou particulares cos seus dispositivos (pc, tablets,
smartphones, etc.) ou ser a creadora de novos
equipos informaticos ainda mais rapidos e eficaces
que os actuais.

Experta en sistemas de internet e BIG DATA:
unha das grandes oportunidades que che pode
brindar estudar Informatica é traballar en proxectos
relacionados coas novas comunicacions en internet.
Poderas desenvolver aplicaciéns aloxadas no que
se denomina “nube”ou”cloud”, ou en proxectos
relacionados coa crecente demanda de Big Data,
que para que o entendas mellor, consiste en

aloxar en internet unha gran cantidade de datos
de todos nés para que poidamos ter acceso a

eles e interpretalos en calquera momento. Ou
tamén proxectos relacionados con Blockchain,
unha tecnoloxia que podera utilizarse para realizar
calquera transaccién ou comunicacion en internet
con grandes garantias de seguridade.

Enxefeira de ciberseguridade: a medida que

as capacidades humanas aumentan en torno

a tecnoloxia e internet, tamén se fai necesario
realizar novos avances en ciberseguridade para
que os nosos datos estean protexidos na rede e as
comunicaciéns que mantemos co resto do mundo
sexan o mais seguras posibles.

Especialista SEO/SEM: nestes tempos, conseguir
que unha empresa apareza nas primeiras posicions
cando buscamos en internet, pode que sexa unha
das accidéns mais importantes que podemos facer na
rede. Se estudas informatica poderas especializarte
en mellorar o posicionamento SEQ/ SEM para que
as paxinas web dos clientes para os que traballes
sexan visibles e asi consigan vender mais.



Arquitectura e Enxeiieria

Enxefieira biomédica: se che gustan as matematicas, a
fisica, a electrénica, a programacién e, ademais, a bioloxia
e a medicina, esta disciplina é a tla. A biomedicina esta
relacionada con tarefas que serdn moi importantes no
futuro como a rexeneracién ou incluso o deseno de
organos artificiais para persoas que necesiten transplantes.
¢Imaxinas ser ti a creadora dun corazén artificial capaz de
salvar milléns de vidas?

Enxefieira de domética e intelixencia artificial: a
enxeneria pode lograr cousas marabillosas como, por
exemplo, acender a cheminea da casa co mébil desde

o traballo. ;En serio? ;& posible? Se estudas Domética,
descubrirds que iso e moito mais pode converterse en
realidade. Por outro lado, esta a intelixencia artificial, que
para que nos entendamos, consiste en crear maquinas que
aprendan dos seus propios errores e acertos. Si, si, como
o oes, igual que os humanos. Sen dibida, serd unha das
tecnoloxias que revolucionard o mundo e ti poderias ter un
papel nela. ; Atréveste?

¢ SABIAS QUE...?

O primeiro robot humanoide
da historia se chamaba Elektro
e foi exhibido na Exposicién
Universal de Nova York
de1939. Tratabase da primeira
vez que se podia contemplar
un robot con aparencia
humana. Naquela época

os robots s6 aparecian en
peliculas e novelas de ficcion.
Elektro deixou a todo o mundo
sorprendido.

Tifa o aspecto dun «home

de metal»: pel de aluminio,
unha altura de 2,10 metros e
120 quilos de peso. Podia ver
e distinguir colores grazas a
unhas células fotoeléctricas.
Tamén era capaz de moverse.
Daba pasos cara diante e
cara atras, levantaba os
brazos, contaba cos dedos,
cantaba, pronunciaba mais de
setecentas palabras, inchaba
globos e fumaba cigarros.
Elektro foi un simbolo do
desenvolvemento tecnoldxico
e a innovacion tras anos de
crise economica.



ENFERMERIA

Enfermeira: ;gustariache estar
en contacto cos que mais o
necesitan? Entén deberias
orientar os teus estudos a
carreiras como Enfermeria, onde
poderas traballar en hospitais
publicos e privados, axudando
aos enfermos a ter unha

pronta recuperacion. Dentro
da enfermeria podes escoller
diferentes especialidades,
como, por exemplo, a de
matrona. Con ela, axudaras

a traer vidas ao mundo. Soa
emocionante, jnon? Outra
posible opcién é ser enfermeira
de coidados cirtrxicos para
axudar nas operacidns e na
atencion de urxencias médicas.

FARMACIA

Farmacéutica: ;gustariache
formar parte desa rede de
farmacias que estan sempre
cerca das nosas casas? jqueres
ser esa persoa que axuda aos
demais cos medicamentos

que necesitan? Quiza a tla
vocacién sexa estudar Farmacia
e formar parte dun dos moitos
establecementos de farmacias
que hai distribuidos no noso
pais ou montar o teu propio.

Quimica farmacéutica:
como moitos campos da
ciencia, estudar Farmacia
achegarate ao obxectivo de
salvar vidas. Realizando estes
estudos poderas traballar en
laboratorios farmacéuticos
participando na elaboracién
de farmacos. Ademais, poderas
investigar novas soluciéns
para enfermidades que ainda
non tenen tratamento.
¢lmaxinas converterte na
persoa que descobre o
remedio contra o cancer?

FISIOTERAPIA

Fisioterapeuta: se es unha
amante do corpo humano e che
gustaria saber como funciona
cada un dos teus musculos,
6sos ou articulaciéns, pode que
estudar Fisioterapia che axude
a conseguilo. Despois, poderas
traballar como auténoma ou
formando parte dun equipo
que trate diferentes tipos

de lesiéns, como poden ser

as de traumatoloxia ou do
deporte, e afeccions pediatricas
ou patoloxias cardiacas e
respiratorias. Tamén podes
especializarte na acupuntura,
no tratamento a ancians ou de
persoas con problemas en ésos
ou articulacions.




LOGOPEDIA

Logopeda: ;sabias que a palabra
“logo” significa “palabra” en
latin”? Se xa o sabias pode que
esteas interesada en estudar
Logopedia. Se te decides por

estes estudos, poderas traballar
no campo da saude, axudando a
persoas a mellorar as patoloxias
que lle impiden falar normalmente,
por exemplo, axudando a nenos

a mellorar as stas capacidades de
aprendizaxe e comunicacion.

MEDICINA

Médica: seguramente verias algunha pelicula que te inspirou a

ser médica algunha vez e salvar vidas. Se ademais de inspirarte,
conseguiu marcar o teu destino, entén pode que che guste
estudar Medicina. Os médicos son os profesionais responsables

do mantemento da salde, do tratamento da enfermidade e da
recuperacién das funciéns perdidas ou afectadas. Poderas traballar
tanto en hospitais publicos como privados, jcontamos contigo?

Médica persoal: as novas tecnoloxias permitennos estar cada
vez mais cerca uns dos outros, mais comunicados e mais seguros.
Neste sentido, a tecnoloxia pddenos ofrecer aplicacidons que nos
fan estar en contacto cun médico persoal as 24 horas do dia.

¢ Gustariache ser unha médica vinculada as novas tecnoloxias?
iPois xa podes facelo!

Médica en nanomedicina: ;Que che pareceria ser capaz de axudar
a persoas con problemas na stGa pel ou nos seus 6sos? Entén,

pode interesarche especializarte en nanomedicina. Esta rama da
medicina permitirache crear implantes como &sos, cartilaxes ou

pel artificial. A nanomedicina posibilita que estes implantes sexan
perfectamente compatibles co corpo no que se ponen e evitar que
sexan rexeitados polo organismo.




Ciencias da Saude

VETERINARIA

Veterinaria: ;es unha louca dos animais? ;a tua nai rifache por
meter o can dentro da cama? ;gustariache traballar sempre
entre animais? Entdn, non fai falta dicirche que o teu é estudar
Veterinaria. Poderas montar a tda propia clinica veterinaria onde
atender a todos os animais que o necesiten.

Técnicos de veterinaria: ademais do coidado dos animais, se
elixes estudar Veterinaria, tamén poderas traballar na industria de
produtos creados para eles, xa que é un nicho de mercado que
esta crecendo de forma importante. Tamén che pode interesar ser
inspectora de sanidade de animais ou inspectora de calidade dos
produtos realizados para eles.




NUTRICION E CIENCIAS DOS ALIMENTOS

=\
Dietista e nutricionista: ja todos nos gusta comer cousas boas! _ ﬁﬂ(l ;
Non obstante, o bo non é tan saudable e hai que escoitar os , Jg \R
profesionais para manternos sans. Se te apaixona o mundo y ¢ (
da alimentacién e todo o relacionado coas propiedades e
procedencia dos alimentos, podes converter a tda paixén no teu
traballo se te decantas por estudar Nutricidon. Poderas traballar b
no ambito clinico axudando as persoas que necesitan mellorar os
seus habitos de alimentacidn; no @&mbito comunitario, elaborando
guias para que os cidadans reciban unha mellor informacién
sobre como alimentarse ben; ou na investigacion, onde poderas
investigar cales son os alimentos mais adecuados. jNam, Nam!

L
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BIOTECNOLOXIA E XENETICA

Xenetista: jimaxinas ser capaz de previr casos de embarazos
de alto risco ou diagnosticar enfermidades e defectos de
nacemento? Nese caso, estudar Xenética pode interesarche
moito. A través de mostras extraidas da medula dsea e do
liquido amnidtico, os xenetistas poden previr e detectar a
tempo numerosas enfermidades. Tamén poderas traballar
en institutos de investigacién e en centros médicos,
farmacoldxicos e veterinarios. O campo de traballo dun
xenetista € moi amplo e abarca diferentes especialidades,
como a xenética molecular ou a celular.

¢SABIAS QUE...?

E posible que unha persoa poida ter dous tipos distintos de
ADN. Son casos excepcionais conecidos como “quimeras
humanas”, un termo que fai alusién ao monstro imaxinario
da mitoloxia que tina cabeza de ledn, ventre de cabra e
cola de dragédn. Este feito débese a que, durante unha
etapa moi tempera do embarazo, dentro do Gtero materno
os xemelgos poden intercambiar células entre si. Como
resultado en certas partes do seu corpo, por exemplo,
nalgins érganos pddese detectar un ADN diferente ao que
se encontraria se se analizase o sangue.




Ciencias

MATEMATICAS

Se algunha vez fuches a
delegada da clase e che gusta
organizar e coordinar, pode
que coas matematicas consigas
o teu obxectivo profesional.
Por exemplo, coordinando e
establecendo rutas de reparto
dunha empresa de transportes,
ou optimizando os almacéns
dunha gran superficie.

As matematicas tamén tenen

un oco para aquelas persoas
que queren transmitir os seus
conecementos aos demais.

Se sempre che gustou darlles
clases aos teus amigos, agora
poderas prepararte para ensinar
o que sabes onde ti queiras.
Non obstante, se te decantas
por esta materia, tamén
poderas elixir algunha das
seguintes saidas profesionais:
investigacion universitaria,
consultoria, empresas de
informatica e telecomunicacions,
a banca, finanzas e seguros,

e na Administracién Publica.

ESTATISTICA

Estatistica aplicada: se sempre che gustaron os niUmeros e facer
estimacidns en base a diferentes datos, estudar Estatistica poderia
ser unha boa opcién. Por exemplo, permitiriache traballar nunha
empresa calculando as posibles variables para que un proxecto
tena éxito. Tamén medindo o impacto que poden ter no mercado
os ditos proxectos.

Cientifica de datos (Big Data): ;glstache analizar cada
acontecemento ao detalle e saber o porqué do que sucedeu?
Entén pode que esteamos ante a proxima grande investigadora
de mercados. Se estudas Estatistica poderas analizar &
perfeccidén os comportamentos e acontecementos que suceden
no mundo. O estudo que fagas diso, servird para realizar
mellores produtos e servizos.

Estatistica no sector publico: coa estatistica, tamén poderas
formar parte do Instituto Nacional de Estatistica, de comunidades
auténomas e concellos, encargada de realizar os estudos
socioléxicos dos cidadans que posteriormente serven para realizar
novas leis e normas que axudan a mellorar a vida de todos.

Técnico de marketing: a ciencia pode facerte formar parte de
disciplinas moi diferentes. Unha delas é o marketing, que necesita
expertos que saiban manexar a estatistica e os nUmeros para
realizar investigacions de mercado de campanas publicitarias. Un
exemplo seria a elaboracion das estatisticas enfocadas aos habitos
de consumo da sociedade, como investigar a marca de refrescos
mais consumida polos espanois.



BIOLOXIA

Esquécete do xogo de ciencias
e ponte en marcha estudando
Bioloxia. Poderas conecer as
diferentes especies de seres
vivos e o medio que os rodea,
ver como 0s organismos Vivos
afectan ao medio ambiente ou
son afectados por el.

Se te decantas pola Bioloxia,
podes especializarte en estudar
un tipo de medio ambiente e
todos os seres vivos que habitan
nel. A bioloxia marifia, por
exemplo, estuda as plantas e
animais que viven no océano,
mentres que a bioloxia celular
estuda a parte mais pequena dun
ser vivo: as células.
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XEOLOXIA

Xeéloga: ;Gustariache saber
de que esta feito o solo que
pisamos? Saberalo todo
sobre el se estudas Xeoloxia.
Poderés facer estudos de
localizacion de recursos
naturais para extraer materias
primas (petrdleo, gas,
minerais...). Tamén estudaras
as caracteristicas dun terreo
para realizar unha construciéon
sobre el ou ver a cantidade
de auga que hai debaixo
para decidir se construir

unha cidade sobre ese lugar.
iNada menos! A xeoloxia
permitirache tamén participar
no desenvolvemento

das novas tecnoloxias da
comunicacion, xa que moitos
dos dispositivos necesitan

minerais para funcionar.

CIENCIAS AMBIENTAIS

¢Gustariache loitar de forma activa contra o cambio climatico?
Pois se estudas Ciencias Ambientais estaras no camifio de
conseguilo. Poderas avaliar como a actividade das empresas e os
seus modelos de produciéon afectan ao medio ambiente e intentar
proponer medidas para melloralos e non danar o ecosistema.

Estudando Ciencias Ambientais, poderas traballar nos organismos
mais importantes a nivel estatal de control de boas practicas
ambientais. A través do teu traballo con estas institucions lograras
que as empresas respecten as principais normas para asegurar
unha mellor conservacién do medio no que realizan a sta
actividade. Por exemplo, controlando o tratamento de residuos

e augas que levan a cabo.

A través deste traballo, poderas liderar proxectos
medioambientais e conseguiras axudar a toda a poboacién a
coidar o mundo no que vivimos: xestionando a contaminacion
atmosférica, mellorando os abastecementos de auga e enerxia,
ou colaborando no desefio eficiente das instalacions.
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OCEANOGRAFIA

Se te moves como peixe na auga en todo

o relacionado cos océanos e a fauna marina,
inon dubides en estudar Oceanografial
Realizaras anélises de auga e informes de
impacto ambiental e poderas traballar en
organizacidons gobernamentais para facer
estudos do medio marifio. A oceanografia
axudanos a facer un uso responsable
dos recursos marinos.
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FISICA

Técnicos de desenvolvemento de aplicacions
informaticas: ;es curiosa e danseche moi ben
os numeros? ;Gustariache ser capaz de desvelar
grandes descubrimentos? jQuiza sexas unha
fisica en potencia e non o saibas! Se estudas
fisica, poderas achegar os teus conecementos
ao desenvolvemento de novas aplicaciéns que
fagan a vida mais facil aos seres humanos.

Fisica en navegacion aérea e maritima:
imaxina viaxar nun avién que ti axudaches a
crear, ou navegar nun barco que ti axudaches

a construir. Estudar Fisica podete levar tan
lonxe como queiras, axudando a equipos de
enxeneiros cos calculos necesarios para que
todo tipo de transportes cumpran a sta funcion
da forma mais eficiente.

Fisica para exploracién espacial: seguro

que miraches as estrelas co telescopio e
pensaches canto poderias tardar en chegar

a elas. Estudar fisica permitirache sabelo e
mellor ainda, jincluso realizalo! Poderas analizar
as traxectorias, acontecementos espaciais e
estudar todo tipo de comportamento dos
corpos no universo. Mola, jnon?

Xeofisica: se che intriga o funcionamento da
terra e queres saber mais sobre a sua orixe, asi
como da formacién dos recursos naturais, entén
pode que che interese estudar Xeofisica.
Alguns xeofisicos monitorean terremotos e
volcans, e as stas investigacions serven para
predicir erupciéns e terremotos, e salvar vidas.
Tamén podes descubrir mais sobre outros
fendmenos relacionados coa xeofisica externa,
como a meteoroloxia.

Fisica hidraulica: ; gistache todo o relacionado
coa auga? ;lmaxinaste desefiando construcidns
que permitan o seu uso e a obtencién de
enerxia a partir dela? Nese caso estudar
Enxeneria Hidraulica permitirache logralo.

1¢)
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QUIMICA

Quimica investigadora: permitirache traballar
para empresas e laboratorios de investigacion
onde se estuda a sintese de novos compostos.
Quen sabe, poderias ser ti a seguinte gran
quimica que conecera o novo combustible fsil
que substituise & madeira e non se tivesen que
talar arbores nunca mais.

Especialista en empresas: se che gusta mesturar
a ciencia coa accién, poderds encontrar o que
buscas en empresas dedicadas ao desefio e
enxeneria de procesos quimicos, as arbitraxes

ou peritaxes, ou o control e elaboracién de
normas e especificacions, tanto de procesos
como de produtos.

Quimica en laboratorios: se es de bata e
guantes, a quimica tamén pode abrirche as portas
de laboratorios onde se fan anélises de calquera
tipo de substancias (incluidas as anélises clinicas).

Quimica na industria dos cosméticos:

é necesario contar con boas quimicas que
elaboren cosméticos de calidade como
maquillaxes, cremas antiengurras e outros
produtos de beleza. A quimica cosmética é moi
importante tamén para lograr desenvolver novos
cosméticos mais naturais e libres de toxicos que
coiden a nosa pel. Se che gusta a idea de formar
parte do mundo da beleza e estas concienciada
con conseguir produtos mais saudables, este
traballo pédeche interesar.

Industria dos perfumes e olores: as primeiras
impresions son as que contan e o olor que
desprendemos é unha parte importante delas.
¢Gustariache formar parte desta industria e
elaborar novos olores e aromas que encanten a
todo o mundo? Pois como imaxinas, a Quimica
pode abrirche a porta a esta profesién onde
poderas realizar perfumes para os consumidores
ou elaborar aromas para establecementos
publicos ou tendas.
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éPTICA E OPTOM ETRI'A maiores redes de comunicacién do mundo, a

fibra 6ptica. Estudando Optica, poderas formar

Optica en empresas: cada dia mais o mundo parte dunha da§ ma'iores revolucions da era
das empresas automobilisticas necesita persoas actual: a comunicacion.

que estudasen optica para desenvolver produtos
como os faros ou os pilotos dos coches. Tamén
para a fabricacién de compofentes de enerxias
renovables como placas solares e lentes ou para
as empresas de desenvolvemento de lentes
dixitais que nos permiten visualizar, a través de
novos dispositivos, certos obxectos en realidade
aumentada ou realidade virtual.

Técnico de optometria: sorprenderiache

saber todo o que pode chegar a facer

o ollo, estudando Optica e Optometria,

poderas realizar multiples estudos sobre

o comportamento do ollo humano e de

como mellorar as stas capacidades a través

de lentes e novas tecnoloxias. Ademais de

poder traballar como directora de

establecementos de dptica,

tamén poderas colaborar co

mundo da medicina para
axudar a mellorar a visién

daqueles que o necesiten

ou participar na

investigacion e o desefo
de materiais pticos.

Optica en industrias de
comunicacioén: ainda que non
o saibamos, no dia a dia,
a industria das
comunicacidéns demanda
cada vez mais 6pticos,
especialmente para
desenvolver unha das







Este documento forma parte do
proxecto Ciencia e Tecnoloxia en
feminino desenvolvido por APTE
(Asociacion de Parques Cientificos e :
Tecnoldxicos de Espana), cuxo obxectivo “ %‘
é lograr que aumente a porcentaxe de

alumnas que elixen a especialidade de
ciencias ou tecnoloxia en educacidn

secundaria e opten posteriormente por
carreiras de CTIM (Ciencia, Tecnoloxia, "
Enxeneria e Matematicas) ou tamén

denominado co seu equivalente en
inglés como STEM (Science, Technology,
Engineering and Mathematics). <

En ningdn momento pretende ser
unha guia completa, senén unha

recompilacién con algins exemplos
de posibles saidas profesionais

relacionadas cos estudos STEM.

Desde APTE consideramos que os
parques cientificos e tecnoldxicos
poden contribuir en gran medida ao
aumento da presenza feminina en
carreiras STEM. A promocién das
vocacions cientificas e tecnoldxicas é

unha das actividades pola que mais estan
apostando estes parques nos ultimos
anos, sobre todo, polo impacto que /
estas poden ter no desenvolvemento
dun sistema de innovacién competitivo,
para o cal, é indispensable contar co
100% da sociedade.
O proxecto Ciencia e Tecnoloxia en
feminino foi presentado & Convocatoria
de axudas para o fomento da cultura
cientifica, tecnoldxica e da innovacion
2019 de FECYT.
0 s FECYT 6% sssu
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